
18
年
分
の
確
定
申
告
の
期
間
は
、
来

年
２
月
18
日（
月
）か
ら
３
月
15
日（
金
）。

慣
れ
て
い
な
い
人
は
申
告
手
続
き
を
面

倒
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
で
も
、
昨
年
か
ら
医
療
費
控
除
の
明
細

書
（
集
計
表
）
を
提
出
す
れ
ば
一
年
分
の

領
収
書
の
提
出
が
不
要
に
な
る
な
ど

ハ
ー
ド
ル
は
下
が
っ
て
き
て
い
ま
す
」

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
確
定
申
告

の
手
続
き
が
で
き
る
「
ｅ
ー

Ｔ
a
x（
イ
ー

タ
ッ
ク
ス
）」
の
利
用
も
増
え
て
お
り
、

さ
ら
に
19
年
１
月
か
ら
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
も
手
続
き
が
可
能
に
な
る
と
か
。

「
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
医
療

費
控
除
と
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

税
制
の
減
税
額
を
試
算
す
る
コ
ー
ナ
ー

も
あ
る
の
で
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
」

　
実
は
医
療
費
控
除
に
は
、
２
つ
の
目

的
が
あ
る
、
と
武
見
氏
は
話
し
ま
す
。

「
一
つ
は
医
療
費
に
関
わ
る
個
々
人
の
負

担
を
税
法
上
軽
減
し
よ
う
と
い
う
従
来

か
ら
の
目
的
。
そ
し
て
、
特
例
が
ス
タ
ー

ト
し
た
こ
と
で
新
た
に
加
わ
っ
た
の
が
、

日
頃
か
ら
ご
自
身
で
健
康
管
理
を
心
が

け
て
も
ら
う
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
考
え
方
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う

と
い
う
目
的
で
す
」。

　
軽
度
な
症
状
の
場
合
す
ぐ
に
医
療
機

関
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
薬
局
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
購
入
で
き
る
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
用
い
て
自
分
で
手
当
て

を
す
る
な
ど
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
身
に
つ
け
た
人
が
増
え
れ

ば
、
医
療
費
の
適
正
化
、
医
療
保
険
制

度
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
保

険
証
一
枚
で
ど
の
医
療
機
関
で
も
気
軽

に
受
診
で
き
る
日
本
の
医
療
保
険
制
度

は
、
国
際
的
に
も
高
い
評
価
を
得
て
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
急
速
な
高
齢
化
に

よ
っ
て
今
、
そ
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
て

い
ま
す
。

「
子
ど
も
や
孫
の
世
代
ま
で
国
民
皆
保

険
制
度
を
持
続
さ
せ
る
た
め
に
も
、
自

分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
と
い
う
責
任

感
を
持
っ
て
正
し
い
健
康
知
識
を
得
つ

つ
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の

理
解
が
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
一
年
に
一
度
医
療
費
控
除
に
つ
い

て
考
え
る
こ
と
は
、
自
分
と
家
族
の
健

康
管
理
の
あ
り
方
を
見
つ
め
直
す
良
い

機
会
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
」

　
２
０
１
７
年
分
医
療
費
控
除
の
適
用

者
は
７
４
９
万
人
と
、
前
年
比
3.6
％
増
。

そ
の
う
ち
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
の
適
用
者
は
２
万
６
０
０
０
人
だ
っ
た

そ
う
で
す
（※

１
）。

「
医
療
費
控
除
に
関
心
を
持
つ
人
が
増
え

る
こ
と
は
た
い
へ
ん
望
ま
し
い
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア

で
購
入
し
た
医
薬
品
も
医
療
費
控
除
の

対
象
に
な
る
場
合
が
あ
る
と
い
う
認
識

や
、
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に

つ
い
て
の
認
知
度
は
、
ま
だ
ま
だ
不
足
し

て
い
る
よ
う
に
も
思
い
ま
す
」　

　
と
、
参
議
院
議
員
の
武
見
敬
三
氏
。
そ

も
そ
も
医
療
費
控
除
と
は
、
１
年
間
（
１

月
１
日
〜
１２
月
３１
日
）
の
生
計
を
一
つ
に

す
る
家
族
の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
が

合
計
10
万
円
以
上
の
場
合
、
そ
の
金
額
か

ら
10
万
円
を
差
し
引
い
た
額
を
所
得
か

ら
控
除
で
き
る
と
い
う
税
制
で
す
。
控
除

対
象
は
、
医
療
機
関
で
の
診
察
料
や
医

師
に
処
方
さ
れ
る
医
薬
品
代
の
自
己
負

担
額
は
も
ち
ろ
ん
、
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
で
購
入
で
き
る
医
薬
品
、
通
院
や
入

院
の
た
め
に
乗
っ
た
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
な

ど
の
交
通
費
（※

２
）、
さ
ら
に
は
治
療
の

た
め
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
鍼
灸
の
施
術
費
用

も
含
ま
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、

一
年
間
の
医
療
費
の
合
計
が
10
万
円
に
届

か
な
い
人
で
も
利
用
で
き
る
可
能
性
の
あ

る
の
が
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

で
す
。
こ
ち
ら
は
確
定
申
告
を
す
る
人
が

健
康
診
断
や
予
防
接
種
な
ど
受
け
て
い

る
こ
と
が
前
提
条
件
。
そ
の
上
で
、
特
定

の
成
分
を
含
む
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

の
年
間
購
入
額
が
１
万
２
千
円
を
超
え

た
場
合
、
そ
の
超
え
た
金
額
を
所
得
控

除
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
生
計
を
一
つ
に

す
る
家
族
の
分
を
合
算
可
能
で
す
。

「
た
だ
し
、
従
来
の
医
療
費
控
除
と
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
は
ど
ち
ら
か

一
つ
で
し
か
申
告
で
き
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら

の
方
が
節
税
に
な
る
か
を
自
分
で
考
え

て
申
請
し
ま
し
ょ
う
」。

　
ま
ず
は
１
年
分
の
医
療
費
の
領
収
書

や
医
薬
品
の
レ
シ
ー
ト
を
手
に
、
掲
載
し

た
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
で
ど
ち
ら
が
有
利
か

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

一
年
間
に
一
定
額
を
超
え
る
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
、
納
め
た
税
金
の
一
部
が
戻
る
「
医
療
費
控

除
」
と
、
そ
の
特
例
と
し
て
昨
年
ス
タ
ー
ト
し
た
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」。
自
分
が
控

除
対
象
者
に
な
り
得
る
か
ど
う
か
を
見
極
め
る
た
め
に
必
要
な
の
が
、
医
療
機
関
を
受
診
し
た
際

の
領
収
書
や
、
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
医
薬
品
を
購
入
し
た
際
の
レ
シ
ー
ト
類
の
整
理
で
す
。

確
定
申
告
の
準
備
は
早
め
が
肝
心
！
　
ま
ず
は
そ
の
前
に
、
日
本
の
医
療
保
険
制
度
に
詳
し
い
参

議
院
議
員
の
武
見
敬
三
氏
に
、
医
療
費
控
除
の
利
用
法
と
そ
の
意
義
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

参議院議員 武見敬三氏

日
本
の
医
療
保
険
制
度
に
詳
し
い
武
見
敬
三
氏
に
聞
き
ま
し
た
。

たけみ・けいぞう●1951年、東京都生まれ。厚生労働副大臣、
ハーバード大学公衆衛生大学院研究員、日本国際交流セン
ターシニアフェロー、慶應義塾大学医学部客員教授などを務め
る。ハーバード大学時代よりグローバル・ヘルスに関する研究
を続け、2011年には世界的医学雑誌「ランセット」日本特集号
に尽力する。13年から参議院議員４期目。

※１　平成 30 年 5月国税庁記者発表による。
※２　タクシー代などは、そのすべてが医療費控除の対象になるわけではありません。

医療費で考える節医療費で考える節税＆健康管理健康管理

（B）が多い（A）が多い

200 万円

特になし

治療または療養に必要な医薬品・
服薬補助ゼリー（※）などの製品、
治療費、交通費など

スイッチOTC 医薬品 (※）
（特定成分を含む市販薬）

８万８千円

特定健康診査、予防接種、
定期健康診断、健康診査、
がん検診                   

※ スイッチOTC医薬品※ 服薬補助ゼリー
なども医療費控除の
対象に。

医療用から一般用に切り替えた (= スイッチした )と
いうことから「スイッチ OTC」と呼ばれる。医療
用医薬品と成分が同じなので、薬剤師によるしっか
りとした服薬サポートが大切。

NOYES

NOYES

○▽ 薬 局

■  領 収書  ■
2018年12月1日（土） 18:00

合　計               ¥2,870

★ ノドグスリRX   ¥1,250

エイヨウヤク365    ¥520

セッケン     ¥250

★セキ・タンガード    ¥850

小計　4点    ¥2,870

内消費税　　　　                         ¥ 212

★印はセルフメディケーション税制対象商品

医療費関連の領収書やレシートを集める
2018 年１月１日～12月31日分の

医療費控除フローチャート

合計金額が

10万円を超えている

医療費の合計金額から10万円を引い
た金額（A）と、セルフメディケーション
税制対象製品の合計金額から12000
円を引いた金額（B）を比較する。

セルフメディケーション税制

対象製品の合計金額が、

12000円を超えている。

従来の
医療費控除で
確定申告を

対象

対象金額

上限額

控除を受ける
ために必要な
取り組み

セルフメディケ
ーション税制で
確定申告を

セルフメディケ
ーション税制で
確定申告を

申告対象外

※いずれか

医療費控除 セルフメディケーション税制

全 5段広告

https://app.medicalcompass.co.jp/lp/

「健こんぱす」は、医師が薬剤師と考えた健康アプリ。いくつかの質問に答えるだけ

で症状に応じたOTC医薬品やヘルスケア用品を紹介してくれる。重篤な症状が疑

われる場合には医療機関への受診も案内。セルフメディケーションに役立てたい。

OTC医薬品やヘルスケア用品選びの案内アプリ「健こんぱす」
薬局・ドラッグストアなどで販売されている医薬品。医師の処方箋がなく
ても購入できる。英語の「Over The Counter」の略で、カウンター越しに
薬を販売する形に由来する。「家庭薬」「市販薬」などと呼ばれてきたが、
2007年、日本OTC医薬品協会が「ＯＴＣ医薬品」に呼称を統一した。

OTC 医薬品とは
「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」

と、世界保健機関（WHO）が定義しているセルフメディケーション。日頃から自

分の健康状態や生活習慣に配慮し、軽度な不調はOTC医薬品で手当てす

るなど、自発的な健康管理を心がけようという考え方のこと。

セルフメディケーションとは

実際に支払った医療費の合計額－保険金
などで補てんされる金額－10万円（もしく
は総所得の5％のいずれか低い金額）

スイッチOTC医薬品の購入費用   
１万 2千円を超えた部分の金額

し
ん
き
ゅ
う

おくすり
飲めたね®

らくらく®
服薬ゼリー

※その年の総所得金額等が200万円未満の人は、総所得金額等の5％の金額

※

日本家庭薬協会
Home Medicine  Associatio n o f Japan日 頃 の 健 康 管 理 は 家 庭 薬 で 医療費控除の申請には確定申告および所定の手続きが必要となります。詳細は、お住いの自治体に

お問い合わせください。2018年分の一般的な確定申告期間は、2019年3月15日（金）までとなります。掲載されている製品は、医療費控除の対象製品です。
ただし、用途や使用状況によっては、医療費控除の対象とならない場合もあります。 ※掲載されている製品は、セルフメディケーション税制の対象製品ではありません。

 【リスク分類別使用上の注意】 ● 指定第2類医薬品（※第②類医薬品と表記しています。）／薬剤師、販売登録者に相談のうえ、「使用上の注意」をよく読んでお使いください。 ● 第2類医薬品・第3類医薬品／「使用上の注意」をよく読んでお使いください。アレルギー体質の方は、必ず薬剤師、販売登録者にご相談ください。OTC医薬品は医薬品副作用被害救済制度の対象です。


